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Dank je lieve Pap en Mama:
Van Zlelsplan v1a Trauma naar Zlelskracht %

Een chronologis'che reis door zelfoptimalisatie,
systemische heling en spirituele ontwaking.
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De Drie Pijlers van
Heelwording

Mentaal

» Voeding (KETO, « Stressmanagement
additieven vermijden) e« NLP

* Beweging | - ey » Hypnotherapie
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'« Systemisch Werken \'82/ .\ van fysieke, mentale en
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~=___aan culturele norm
; ; tatiedruk.

 het ‘Pijnlichaam’ en
onzekerheid. J

Het afleggen van de maskers uit onze jeugd

Wie we dachten te moeten zijn

Familie: Overnemen van
diepgewortelde verwachtingen
en onverwerkt verdriet.

r;i
y
k.

Wie we bedoeld waren te zijn

f'{ 7 :
Zelfreflectie: Introspectie
en hypnotheraple om de kern

te vinden.

—

School & Media: Voldoen
en

Resultaat Een identiteit
gebouwd op goedkeuring,

e 4
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Elskracht //

Levenslessen: Tegenslagen
en ‘kwelgeesten’ omarmen
als de meest effectieve
leermeesters.

Resultaat: Zelfacceptatie, L
eigenwaarde en pure 1
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De Anatomie van het Pijnlichaam

Generaties: Het lichaam slaat niet alleen eigen |
- trauma op, maar ook dat van het familiesysteem.
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~~ Signalen van de Ziel: Fysieke of stressklachten §
zijn geen vijanden, maar pogingen van het --
lichaam om onverwerkte emoties te
communiceren.
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/ Verstoppertje in het Weefsel: Hoe langer de signalen worden
genegeerd, hoe sterker het lichaam protesteert via
dwangmatigheden, angst, hyperventilatie of burn-out. y

L

Het goede nieuws: zodra we deze klachten leren zien
als signalen, start de heling.
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De Eerste Twaalf Weken van Heling

Geboorte (1949) De Couveuse De Doorstart
Geboren met pyloruspasmen Zes weken ziekenhuis, gevolgd door Na 12 weken helingsfase volgt
(maagklepstoornis). negen weken in de couveuse op herstel. Ouders vullen hun eigen
Curagao. Moeder Anna kolfde 12 oorlogsleegte met zon en liefde
weken lang liefdevol haar melk af. in de Piscadera Baai.
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De Installatie van de Innerlijke Saboteur

Pad van de Innerlijke Saboteur

De Gebeurtenis (Klas 4): ‘Meester Nitwit' vernedert oudere,
beschermende broer Hans publiekelijk door de ijver van de
jongere Luuc als ‘beter’ voorbeeld te stellen.

De Trauma Imprint: Intense plaatsvervangende schaamte
en de val van een held (broer Hans).

De Misplaatste Loyaliteit: Een onbewust, innerlijk besluit
om nooit meer de beste te willen zijn om broer Hans te
sparen.

Het Gevolg: Het creéren van de ‘Innerlijke Saboteur’ -
resulterend in steevast matige schoolprestaties (vijven voor
vlijt) tot ver in de twintig.




De Wakkerwording in de Woestijn (Saudi-Arabié

/De Ontsnapping: lllegale terugreis in

1978)

S AT S een Toyota Celica liftback. Zonder
i % K1 - == bankpas, contant geld, gerepareerde
g G B S T waterpompen in de woestijn.
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De Crisis: Eenzaam werk,

| jaloerse collega's, uitbraak

il ' Iraanse revolutie.
N\ /Jordanie \ e /
s 7 Nl )'i\ : N;‘
\’». ' "s\ex ' ’ : \“91‘ ‘ -
Ve : R =
Het Vertrek: Marja zegt haar ﬁ : p
baan op, huwelijk in Amstelveen, | ‘5@@ -‘ {
en vertrek naar een megaproject | ° & Loy
in Taif (1400m hoogte). b -y
_ - L -® Taif (Saudi-Arabié)

Dit avontuur verbrak de loyaliteit aan de innerlijke saboteur.
De transformatie naar onafhankelijkheid was begonnen.
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Van Systemen Bouwen naar de Psyche Doorgronden

De Ingenieur:

@ De Ingenieur: ETS
Telecommunicatie, militaire
dienst, megaproject AMC
(Rietschoten en Houwens).

De Strateeg:

Managementconsultant
bij Berenschot (1985).
Kennismaking met
organisatie-dynamiek.

De Katalysator (Whiplash):

Een auto-ongeluk leidt
tot 3 succesvolle
hypnotherapiesessies. Passie
en missie vallen samen.
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De Therapeut (1988-1998):

Studie aan de Nederlandse
Academie voor Psychotherapie,
co-trainer en examinator.
Oprichting eigen praktijk (1990).
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Zaadjes van Kosmische Architectuur

P.D. Ouspensky: 4 e
‘Tertium Organum’ & 'De G R\ T LT
Vierde Weg'. Introductie van ‘
de Wet van Drie en de
Octavenwet. Gelezen rond
1978 in Saudi-Arabié.

,../ Rupert Sheldrake:

De ontdekking van
Morfogenetische velden. |
Het concept dat patronen )
" B\ door ruimte en tijd worden /
g . A overgedragen zonder
AN Y \ fysieke link.
LTERTIUM ORGANUMI . NV , :

, Het \
Integratieve J
Veld /¢

_—
.
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/ Bert Hellinger:
/Systemisch veldwerk en
- familieopstellingen. De
methode om verborgen, |
intergenerationele
\ dynamieken fysiek

\\zichtbaar te maken.
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Systeemopstellingen:
Het Onbewuste Zichtbaar Gemaakt

Data: Meer dan 10.000 individuele
tafelopstellingen begeleid in de

afgelopen 27 jaar.

N

De Ruimte: Een cliént plaatst fysieke
representanten (mensen of objecten)
intuitief in de ruimte.

/1N

Het Veld: Het morfogenetisch veld
neemt de opstelling over;
representanten voelen en uiten
emoties van familieleden die ze nooit

~

hebben gekend.

j
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De Ordening: Zodra uitgesloten
familieleden of geheimen worden
erkend, herstelt de natuurlijke ordening
en stroomt de energie weer.
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De Casus van de Spiritueel Genezeres (2003)

Node 1& 2 (De Oren):
Veel lol samen, zonder
contact met het geheel.

~__ DeOnthulling

Binnen twee minuten viel het
masker.

Frcac
e

Het geheim: twee gedwongen
abortussen door haar huisarts
(die ze later trouwde), gevolgd

w, . e )
e o e | g ) door een wettige zoon van
4 ,.f.tevgtareh” | dezelfde man.

De fysieke klacht (doofheid na
| dood van de man) was een

Node 3 (De Cliént): onbewuste weigering om deze
Staart geisoleerd het chaotische systemische ruis nog
Niets in. langer te ‘horen’.




De Synchronisiteit van de Ziel

Jan/Feb e
© (®Di27Jan . 200312004 Ma2Feb (

Moeder Anna overlijdt na "\\ , / Oom Cor deelt tijdens de uitvaart
jarenlange stilstaande \ & / mee dat het levensverhaal van Luuc
energie (hartoperatie). \\/ ) Z / incompleet was: "Ik stuur je een brief.”

De Familie o

B AN 00005 ar i B IIISE

De Praktijk | A &
/3 & ]
RlDo29Jan & ~ Zo1Feb 2's
Een onbekende 31ste deelneemster De opstelling van de dove vrouw
meldt zich last-minute aan voor openbaart het abortus-geheim.

het opstellingenweekend.

De pas overleden moeder Anna stuurde via het morfogenetisch veld een representant
met een identiek geheim om de weg vrij te maken voor de familiewaarheid.

A) NotebooklLM



Het Zestigjarige Geheim van Anna en Hen(drik)

< Het Trauma van Verlies

Anna Hen(drik)

&
Opa Cees m

w Het Trauma van Verlies \)

De Openbaring

1939: De 14-jarige Anna raakt zwanger
van de 16-jarige Hen(drik) na uitjes op
de zeilboot M14.

Hans
\f

Februari 1940: Opa Cees forceert in
Zwitserland een abortus bij zijn zes
maanden zwangere dochter. Na de
oorlog eindigt een tweede
zwangerschap in een miskraam.

De Systemische Impact

De vlucht naar Curagao was een poging om aan
het verzwegen verdriet te ontsnappen. Dit diepe,
onuitgesproken trauma werd als een spons
opgezogen door eerste zoon Hans. Het

familiesysteem is nu, na 60 jaar, eindelijk geordend.
A NotebookLM



‘Achter elk masker zit een goede intentie’

Het liefdevolle
profiel van vader Hen
met zijn sigaar.

De schaduwkant
van het ‘masker’,

~(Q 7

Gefotografeerd op de Apollolaan, 19 jaar na de dood van vader Hen. Wat rechtstreeks
een duister masker leek, bleek ondersteboven het exacte profiel van de vader.
Ze hielden hun geheim uit pure liefde en de intentie om ons niet te belasten.
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Trauma als Katalysator voor Zelfoptimalisatie

Het Europsyche Debacle 1

(2007-2012):

Ps chopathle in GGZ & pers 4

" Rouw & Verlies (Dood Jim,

huisdieren, Jeanette):

Intens verdriet.

Collectieve ¢ angstpsychose

Inzicht: Vertrouw op het eigen
ethische kompas; complementaire
psychologie is bedreigend voor
starre monopolies.

Inzicht: De zielenwereld is nabij.

(Aangetoand door de opnames van ‘Achter
gesloten deuren’ voor de begrafenis).

\ biologische regeneratie.

Inzicht: Autonomie vereist het
doorzien van media-leugens.
Start van intensieve neuro-
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Genezing van Binnenuit: Germaanse Nieuwe Geneeskunde

Conflict Shock (DHS): Een onverwacht, geisoleerd emotioneel
trauma (zoals "tot op het bot gekwetst” worden door bedrog of
/ een vileine brief).

Conflict-Actieve Fase: Celverandering treedt op. \
(Voorbeeld: een basaalcelcarcinoom op de neus -
"bij de neus genomen”).

Normale dag/nacht ritme

Normalisatie

Conflictoplossing & Vagotonie (Helingsfase):
Door de wond te benoemen en te vergeven (bedrog

erkend), treedt de biologische genezingsfase in
werking en verdwijnt het symptoom.
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De Biologie van Herstel: Voeding & Mitochondrién

Suiker / Ketonen / KETO
Koolhydraten
- Inefficiénte brandstof - Schone brandstof

- Herstel van weefsel

- Veroorzaakt ontstekingen
- Heldere cognitie

- Hersenmist

| Dr. Terry Walsh: “ | Dr. Sarah Myhill: Dr. Georgia Ede: i'
- Ger.1as haar eigen M‘S o Bewees dat chronische Toont aan dat voeding vaak
 verliet haar ro%stoel met een ‘ vermoeidheid (ME/CVS) ' effectiever geneest dan
ketogeen protocol | draait om mitochondrién, farmacie bij psychiatrische 4
s ; niet hypochondrie. stoornissen.
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Fysieke Vernieuwing door Intermittent Fasting

r\Iasten (Intermittent (/é\)j
Fasting): Geeft de <
spijsvertering rust en laat
de bloedsuikerspiegel dalen

N

| |

Stamcelactivatie:
Het lichaam start met ==\ ¢
celvernieuwing (autofagie), %
regenereert weefsels (zoals de

heupgewrichten van Mister | |

Berry) en maakt nieuwe ( >
hersenverbindingen aan. XI

L

VASTEN
(16u)

r/’x KETO Dieet: 3
J Verschuift de verbranding

o o Vvanglucose naar
v’ opgeslagen lichaamsvet
o Y

Resultaat:
Een oersterke biologische

fundering die onmisbaar is
voor echte Zielskracht en
autonomie.
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Het Fundament van Autonomie: De Kernfusie-methode®

De Kernfusie:
Volledige Zielskracht, balans en
vrijheid van externe conditionering.

Interface: Hypnotherapie & NLP
(Herprogrammeren van het onbewuste en
de ‘innerlijke saboteur’).

Mechanisme: Germaanse Nieuwe
Geneeskunde (GNM)
(Begrijpen van biologische conflictinslagen).

Structuur: Systemisch Werken
(Ordenen van het morfogenetisch
| familieveld).

Fundering: KETO & Intermittent Fasting
(Biologisch en cellulair herstel).
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De Vruchten van de Boom (40 Jaar Samen)
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Lieve papa en mama, we weten niet voor welk
hoger doel jullie dit lot trof. Maar weet dat uit
respect jullie offers niet voor niets zijn geweest.
Ik leef mijn leven ten volle en in autonomie.

Dankbaar voor Marja, dochters Charlotte en
Carine, en de kleinkinderen Sofia, Sebastian
en Sara.

Autonomie en Zielskracht bloeien pas echt

op in oprechte verbinding.
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