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De Architectuur van De Verwondering

Een visuele en psychologische ontleding van een reis door het onderbewuste.

EEN STRUCTURELE ANALYSE VAN DE THERAPEUTISCHE HYRMNMOSESSIE.



Drle Pijlers van het Onderbewuste
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Somatische
Ontspanning

Het fysiek ontwapenen van het
lichaam. Van het vertragen van
de adembhaling tot het verwijden
van bloedvaten, waardoor een
staat van diepe
ontvankelijkheid ontstaat.

Emotionele
Catharsis

Het veilig externaliseren en
afvoeren van opgebouwde
spanning (rommel) via visuele
metaforen zoals het rubbervlot
op de oceaan.

Cognitieve
Herprogrammering

Het installeren van nieuwe,
versterkende overtuigingen via
archetypische dieren en
ruimtelijke symboliek (het ei, de
rots).
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De Mechanica van
het ‘Ankeren’

De Brug naar
het Heden

Het op commando
kunnen oproepen van
de droomstaat tijdens

dagelijkse stress of

onzekerheid.

De Fysieke Actie

Het bewust
samenbrengen van duim
en wijsvinger tijdens het

piekmoment van
ontspanning.

De Prikkel

Zintuiglijke associatie
(bijv. een bekende geur
of muziek uit
onbezorgde tijden).
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Hoe vaker dit ontspannen

gevoel wordt vastgelegd, hoe
sterker het anker zal werken

in de waaktoestand.
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De Paradox van de Diepe Slaap

Stap 1 - Verwarring

Droomt dat je slaapt, waarin je droomt nog dieper te
slapen. (Bypassen van rationele logica).

= Stap 2 - Tijdvervorming

Minuten kunnen uren lijken, terwijl alles in een tel
voorbij kan zijn. (Loslaten van het chronologische besef).
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Stap 3 - Ontvankelijkheid

Bloedvaten verwijden, warmte stroomt door het lichaam.
Het onbewuste neemt de leiding over de ervaring.
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Het Veilige Baken: De Grens tussen Land en Zee

Het Strand De Zee

De veilige landingsplaats. 3 De bron. Vanuit de golven
Zonnestralen zorgen voor ' manifesteert het

tastbare, fysieke warmte onderbewuste de entiteiten
y ! en gaven die de luisteraar

nodig heeft.

De Knuffels

De ultieme bewakers van
psychologische veiligheid. Ze
bieden absolute acceptatie, helpen
bij zware taken, en men kan ze
alles vertellen wat je aan niemand

anders zou willen vertellen.
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3 Functie:

Transferentie via Dierenarchetypen

()

De Dolfijn Het Veulen / Paard
Eigenschappen: Eigenschappen:

Speelsheid, creativiteit, Kracht, moed, en jeugdige
onbezorgdheid. energie.

Functie:
Het installeren van

Leren dat alles natuurlijk, veilig
~ en leuk mag zijn. Herstel van .l b
het speelse klnd — ~ daadkracht.

- Functie: R
| Afstand nemen van probleme

voorwaartse drijfveeren - De gave om overzichtte

De Paradijsvogel

Eigenschappen: .
Vrijheid en de scherpe blik. w-a
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g Het Vlt' van Loslaten (Emotionele Catharsis)

s

~ Fase 1: Identificatie Fase 2: Externalisatie R rase 3. D?ﬁ.mtleve
Scheiding ¥
ﬁ Het herkennen van lelijke Het fysiek vullen van het Een krachtige fysieke actie
troep op het strand die de rubbervlot en het bootje. De (een grote zet geven)
natuurlijke blijdschap knuffels (het veilige waardoor het vlot definitief
verstoort (stress, angsten, support-systeem) helpen achter de horizon verdwijnt.
opgekropte emoties). actief mee om deze last te Het strand blijft schoon en
dragen. sfeervol achter.




De Duale Energie Oplading

Het Sluitstuk (De Tong) -

De energieén mengen in exacte
harmonie. Fysieke verankering gebeurt
door de tong tegen de bovenkaak te
plaatsen, waardoor de balans en het
evenwicht fysiek voelbaar worden.

> Gouden Hemelse Energie

Geconcentreerde gouden energie
die via het hoofd en armen naar
binnen stroomt. Vernieuwt
vermoeide, gebruikte energie en
laadt op als een batterij.

> Warme Aardse Energie

Diepe, warme energie die via de

voeten en benen omhoog trekt naar

de organen. Biedt aarding en
fundamentele kracht.
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Fysieke Verankering van Psychologische Ruimte

Nek & Schouders

Spanning valt weg. Zaken niet meer op zich nemen of
meeslepen. Het hoofd gemakkelijk rechtop kunnen houden.

Borst & Ademhaling

Ruim, vrij en opgelucht ademen. Geen beklemmende dingen
meer, resulterend in een rechte rug door het leven.

Maag & Buik

Dingen vallen gemakkelijker te verwerken en te verteren.
Zorgen hoeven niet meer zwaar op de maag te liggen.

Voeten & Benen

Met twee benen altijd stevig op de grond. Zich door niets
of niemand meer laten omver duwen of wegwuiven.

& NotebookLM



S

4y i

:H*‘

De Inbreng

AR A

- Een knuffelengel brengt een gouden
% ei uit een bootje. De luisteraar
- bevindt zich binnenin het ei, omringd
¢ door warmte van zon en zand.

t Ei: Autonomie en Wedergeboorte

}
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- De Doorbraak K f/ De Ontplooiing

Met steeds snellere bewegingen Bevrijd van wat tegenhield. Op de
forceert de luisteraar van binnenuit drempel van een nieuw leven barst
een barst in de schaal. Een metafoor een overwinningslied los in het
voor het actief, op eigen kracht hoofd. Nieuwe talenten mogen zich
afwerpen van beperkende ontvouwen.

overtuigingen.
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De Rots van Zelfvertrouwen
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De Klim (1, 2, 3)

Op commando van

de verteller klimt de

luisteraar moeiteloos

naar de top.

- Het Weidse Uitzicht
Het Perspectief Eenmaal boven ervaart meneen
totale overkoepelende blik.

Zelfvertrouwen wordt

gevisualiseerd als een
massieve rots die elke
dag groeit.

De kernrrier is de mogelijkheidom
neer te kijken op de uvitdagingenen
~ obstakels waar men voorheen
~ tegenop zag. Absolute controle.
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Gaven uit de Diepte:
Maatwerk van het Onderbewuste

Aangespoelde Vondsten

De zee werpt iets heel
wonderlijks op het strand. Het
script specificeert niet wat het
s, waardoor de geest van de
uisteraar exact dat voorwerp
creéert dat op dat moment in
het leven nodig is.

Een inkomend zeilbootje brengt een
~ boodschap, raad, of advies datde
~luisteraar onder ogen mag krijgen.

gl Doel: Het verstrekken van gereedschap om toekomstige situaties tot een goed einde te brengen
i waarbij de luisteraar het zelfvertrouwen voelt dat de oplossing al in hen zit.



Nachtelijke Integratie en Celherstel

Stap 1: De Trigger

In bed stappen en de ogen sluiten triggert direct het
blije, ontspannen gevoel van het knuffelstrand.

Stap 4: De Ochtend

Ontwaken vol opgeruimde kracht en
energie om de dag systematisch en rustig
(alles op een rijtje) af te wikkelen.

Stap 2: Gedachteloze Slaap

Directe toegang tot een natuurlijke,
diepe, vaste slaap zonder piekeren.

Stap 3: Somatisch Herstel

Lichaamscellen voegen zich op alle niveaus opnieuw
aaneen tot een volkomen gezond en harmonieus lichaam.
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De Wakkere Klim: 5 Klaarhelder

Helemaal wakker, helder, en veilig terug in de kamer,

Terugkeer nadar het Nu L ; gewapend met de opgedane rust en inzichten.
4 . Controle
Volledige controle over spieren en gedachten (fris
| en fit).
¢ -;--..'i'-\- Ay |
o 3 . Ogen Open |
R oot . Visueel contact met de ruimte. Beseffen waar ]E bent

en wat je gaat doen.
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~ Beweging
Fysieke waarneming en beweging keren terug in
het lichaam.

Terug in Jezelf
Het proces van ontwaken begint.
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. Synthese: Het Therapeutische Vliegwiel

Fase A: Ontwapening
Fysieke en mentale paradoxen creéren absolute Ontvankelijkheid.
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~ Veilige externalisatie leidt tot diepe
Emotionele Catharsis (het viot). = %

Fase D: Verankering _ Fase B: Reinigin
o "

o Dit vertrouwen wordt somatisch
opgeslagen via het Anker (duim/wijsvinger).

Fase C: Transformatie

Hemelse/Aardse energie en
archetypische gaven bouwen Nieuw
Zeltvertrouwen (het ei, de rots).
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De Conclusie: Een geankerd vertrouwen zorgt ervoor dat de luisteraar bij een
volgende sessie (of in bed) nog sneller in fase A komt. De verwondering is geen
eenmalige reis, maar een zichzelf versterkend systeem van groei.
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